Ausschreibung
Bezirksmeisterschaften im Gewichtheben

der Jugend, Junioren, Senioren und Masters (m/w) am 10. April 2010 in Neumarkt

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfort:

Wettbewerb:

Startrecht:

Altersklassen:

Mannschaften:

Startgebiihr:

Meldungen an:

Meldeschluss:

Kampfleiter:

Zeitablauf:

Auszeichnungen:

Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband, Bezirk Oberpfalz
ASV 1860 Neumarkt, Abteilung Gewichtheben
ASYV Sportzentrum, Deininger Weg 78, 92318 Neumarkt

Jugend C/D/E, Zweikampf mit Technikwertung, Jahrgangswertung
Jugend A/B, Junioren, Senioren und Masters, BVDG Sportordnung

Nur mit BVDG - Startbuch oder BGKYV Schiilerausweis;
Erstlinge mit Geburtsurkunde und Mitgliedsbescheinigung in einem Verein
des Bezirks.

Jugend E: Jg. 2000 und Jiinger; Jugend D: Jg. 98/99; Jugend C: Jg. 96/97
Jugend B: Jg. 94/95; Jugend A Jg. 92/93
Junioren: Jg. 90/91; Senioren Jg. 89 bis 76
Masters: AK 1: Jg. 75-71; AK 2:Jg. 70-66; AK 3: Jg. 65-61
AK 4:Jg. 60-56; AK 5:Jg. 55-51; AK 6:Jg. 50-46
AK 7:Jg. 45-41; AK 8: Jg. 40-36; AK 9: Jg. 35 und ilter

Jugend C/D/E: gewertet werden die 4 Besten (Punktewertung ZK+TW)
Jugend A/B:  gewertet werden die 4 Besten (Relativwertung)

Jugend: 5,00 € je Teilnehmer/in; 20,00 € je Mannschaft
Junioren, Senioren, Masters: 10,00 € je Teilnehmer/in

Bernd Hornof, Schwarzachweg 15b, 92318 Neumarkt

Fax: 09181- 500008, Mail: gewichtheben @bernd-hornof.de

mit Angabe des Vereins, Vor- und Zuname, Jahrgang, Altersklasse und
Gewichtsklasse.

Freitag, 12. Mérz 2010

Einteilung durch KL.-Obmann Johann Gradl; die Kosten fiir die KL gehen
anteilméBig zu Lasten der teilnehmenden Vereine.

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen an die Vereine versandt
bitte Mail Adresse oder Fax-Nr. angeben.

Die 3 Ersten jeder Alters-oder Gewichtsklasse erhalten Medaillen; Alle
Teilnehmer/innen Urkunden. Der ASV Neumarkt ist um weitere
Ehrenpreise bemiiht.

Wir wiinschen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Oberpfalzmeisterschaften.

Sportwart
Georg Hecht

ASV Neumarkt
Bernd Hornof

Bez.-Vorsitzender
Ulrich Mielich

Bez.-Jugendleiter
Gregor Nowara



